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Nicotina contra la obesidad

Hallan el mecanismo que explica por qué el tabaco reduce el apetito
El descubrimiento servira para buscar terapias contra el sobrepeso

SILVIA R. TABERNE / Madrid
Desde hace tiempo, se sabe que el
tabaco inhibe el apetito. De hecho,
una de las principales preocupa-
ciones de aquéllos que quieren de-
Jjar de fumar es el miedo a engor-
dar tras dejar de fumar. Hasta aho-
ra, sin embargo, no se conocia el
mecanismo fisiologico que explica-
ba este fendmeno. Pero una inves-
tigacion que publica hoy la revista
Science acaba de lograr este obje-
tivo, al identificar el proceso por el
cual Ja nicotina fortalece la sensa-
cion de saciedad. El hallazgo po-
dria suponer todo un hito, ya que
quizas sirva para desarrollar nue-
vos tratamientos contra la obesi-
dad no s6lo en ex fumadores, sino
en cualquier personas con proble-
mas de sobrepeso.

«Desafortunadamente, al fumar
pierdes peso, lo que hace que mu-
chas personas preocupadas por su
aspecto decidan seguir fumando
para no engordar», comenta Mari-
na R. Picciotto, profesora del de-
partamento de Psiquiatria de la
Universidad de Yale (Connecticut,
EEUU) y directora de esta investi-
gacion. «Este es el motivo por el cu-
al estos resultados son tan intere-
santes, ya que se puede animar a
estos fumadores a abandonar defi-
nitivamente esta practica sin riesgo
de perder la figura», apunta.

Pero Ja doctora Mariella de Biasi,
otra de las investigadoras principa-
les que ha participado en el estudio,
va incluso mas lejos, y asegura que
este trabajo «es importante no sélo
para las personas que estan inten-
tado dejar de fumar, sino que ade-
mas sus resultados aportan una
diana para el desarrollo de farma-
cos contra la obesidad».

El estudio de Picciotto y De Bia-
si ha comprobado por primera
vez que el tabaco inhibe el apetito
porque la nicotina activa una serie
de neuronas que estan directa-
menle relacionadas con la sensa-
cion de saciedad. «El hipotalamo
es un area del cerebro que inte-
gra las senales procedentes de
nuestro intestino y se encarga de
decir si necesitamos mas alimen-

ElTﬂgen espacial de la vida en la Tierra

Un fumadsr encendiende un cigarrilio. /IHAKI ANDRE S

tos o ya tenemos suficientes calo-
rias», explica Picciotto, «Lo que
hemos averiguado, a través del
trabajo con ratones, es que la ni-
cotina estimula una serie de re-
ceptores superficiales que, a su
vez, activan una serie de neuro-
nas que se encuentran en esta zo-
na del cerebro, las pro-opiomela-
nocortinas (POMC), que condu-

cen directamente a la supresién
del apetiton.

Segun explica a EL MUNDO
Yann Mineur, otro de los autores
de la investigacion, este dato «ayu-
da a comprender los mecanismos
relacionados con la adiccion, el pe-
50y el tabaquismo, con lo que se
pueden buscar medidas terapéuti-
cas basadas en agentes nicotinicos,

es decir, productos quimicos con
efectos parecidos a la nicotina, que
climinen el aumento de peso tras
dejar de fumar».

Para Juan Antonio Riesco, miem-
bro del Centro de Investigacion en
Red de Enfermedades Respirato-
rias e integrante de la Unidad Anti-
labaco de la Comunidad de Ma-
drid, ésta es una novedad «mnuy im-
portante, puesto que ese hiandicap
de la hipotética ganancia de peso
es una excusa muy comun entre
aquéllos que todavia no se deciden
a dejar el tabaco». Dependiendo del
caso, lo normal es ganar entre tres
a siete kilos nada mas dejar de fu-
mar, pero para Riesco «es algo hipo-
tético porque no todo el mundo en-
gorda tras dejar de fumar y, ade-
mas, se tiende a que con el paso del
tiempo —meses o anos, segin el pa-
ciente- el cuerpo vuelva a recuperar
el equilibrio en su peso».

Hasta ahora, un control de la die-
ta, el ejercicio fisico y algunos far-
macos trataban de eliminar o, al
menos, aminorar, el aumento de

La nicotina actda
sobre neuronas que
activan la sensacién
de saciedad

Se podrian crear
terapias que imitasen
este efecto del tabaco
para perder kilos

peso cuando se dejaba de fumar,
pero segin afirma Picciotto «se po-
dria avanzar en esos tratamientos
con el desarrollo de farmacos que
controlen esto de forma rapiday
segura. En Gltima instancia incluso,
nos gustaria también ayudar a los
no fumadores que estan luchando
contra la obesidad a través de com-
ponentes con efectos parecidos a la
nicotina».

Un meteorito de gran pureza explica como se formaron los ingredientes vitales

MIGUEL G. CORRAL / Madrid
Varias investigaciones han sugeri-
do ya la idea de que los meteoritos
trajeron los elementos necesarios
para el surgimiento de la vida en la
Tierra. Pero ain hay muchos as-
pectos que explicar sobre su for-
macion y procedencia. Ahora, un
equipo de investigacién dirigido
por Christopher Herd, de la Uni-
versidad de Alberta (Canadi), ha
estudiado cuatro muestras de me-
teoritos dé gran pureza que expli-
can no sélo la presencia de mate-
riales organicos prebidticos, sino
también el origen y la evolucion de

los mismos. Los resultados se han
publicado en la revista Science.
Las muestras analizadas fueron
producidas por la desintegracion
de un meteorito mayor que entro
en la atmoésfera y cuyos pedazos
cayeron en el lago Tagish (Cana-
da) en enero de 2000. Se trata de
muestras muy virgenes, ya que ca-
yeron en un lago congelado y se
recogieron sin contaminacion al-
guna. La persona que los encontrd
comunico el hallazgo a los cientifi-
cos antes de recoger las muestras,
evitando asij el contacto con las
manos y garantizando su pureza.

Los investigadores observaron
variaciones en la quimica organica
que correspondian con cambios en
la geologia del meteorito previos a
lallegada a la Tierra. Segtn Herd,
esto dio a su equipo de investiga-
cion las claves del proceso que al-
tera la composicion de la materia
crganica transportada por el aste-
roide. Entre los compuestos orga-
nicos encontrados estan los ami-
noacidos y acidos monocarboxili-
cos, dos sustancias esenciales para
la evolucién de las primeras for-
mas de vida en la Tierra.

«Es una pieza mas del puzzle

prebidtico que relaciona las condri-
tas carbonaceas con el origen de la
vida», explica Jesis Martinez
Frias, investigador del Centro de
Astrobiologia, un instituciéon mixta
entre el INTAy el CSIC. «Se pen-
saba que la materia prebi6tica ex-
traterrestre evolucionaba una vez
que el meteoroide alcanzaba un
planeta. Segiin los autores del arti-
culo, los procesos hidrotermales
que ocurren en los cuerpos padres
asteroidales son fundamentales en
esta transformacion de la materia
prebidtica, en un paso anterior al
planetarion, dice Martinez Frias.
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La letra
pequena

No me tienta gran cosa la iCloud
que acaba de presentar Apple, en un
festejo mas celebrado por la reapari-
cion publica de su lider, Steve Jobs,
que por el propio anuncio: cinco gi-
gas de almacenamiento en la nube.

Sera que me disgusta el espiritu
de monocultivo y control total que
pustan aplicar los manzaneros a su
ecosistema. Ya preferiria que el pro-
ximo sistema operativo para iPad,
también anunciado, me permitiese
trajinar con los ficheros y carpetas
del disco duro, como en un PC. Todo
sigue bajo el estricto control de sus
sistemas conectados y centralizados,

App Store e iTunes, cuyas condicio-
nes son fijadas unilateralmente, Ha-
ce un par de dias salia un mensaje
anunciando que el contrato con la
App Store ha cambiado: 44 pAginas
de letra pequena y encima te pre-
guntan si estéas seguro de haberlas
leido. ¢Qué les vas a contestar?

Pero la semana ha sido relevante
Ppara esa «era post PC» que Jobs pre-
dicay en su caso parece un hecho:
ya hay 25 millones del recién llega-
do iPad y s6lo 50 millones de Macs.

El miércoles se probo con relativo
€éxito el nuevo protocolo de internet
1PVGy, por otra parte, el Financial
Times demostrd que hay vida al
margen de la tienda, lanzando una
magnifica aplicacion para iPad en
HTML5 (app.ft.com), que se descar-
ga e instala desde su web. Dos acon-
tecimientos que apuntalan un futuro
més igado a la Red y no tan depen-
diente de la inventiva y condiciones
de un solo fabricante de tecnologia.

Otra cosa son los asuntos de }a nu-
be. Todos los que pretenden ser algo
en la Red, (incluidos Google, Ama-
zon y Microsoft) ofrecen ya alguna
forma de almacenamiento en inter-
net, basado en cuentas personales. Y
algunos recién llegados se hacen un
hueco, como Twindocs (www.twin-
docs.com) que promete guardar con
absoluta garantia, confidencialidad
y organizacion fodo tipo de docu-
mentos (incluidos recibos, contra-
tos...), por 99 céntimos al mes; o
Dropbox (Wwww.dropbox.com) que
plantea casi lo opuesto: una carpeta
etérea para mantener sincronizados
archivos propios en varios dispositi-
vos, pero que se puede compartir
con otros. Para muchos jovenes es
en una nueva forma de P2P: un lu-
gar legal para intercambiar musicas,
fotos, apuntes o lo que sea, salvo vi-
deos (dos gigas es poca cosa).-

Lo que si es novedoso es la ofra
nube de Apple, el iTunes Match, que
sera de pago (25 ddlares al ano) y
servird para blanquear musica pira-
ta: cualquier cancién que un usuario

quiera subir a esa nube, si no ha sido
comprada en la ienda de Apple, se-
ra automaticamente comprobada en
su catalogo y, si esté disponible, en
vez de subir 1a copia que tenia el su-
jeto, dejara a su disposicion en su
nube una copia original y legitima
procedente de la tienda. cYa se lo ha-
bran coatado a la SGAE, o habra
truco en la letra pequefa?

|



http://prevenciondrogodependencias.blogspot.com/2011/06/
la-prevencion-del-consumo-de-drogas-se.html

“La prevencion del consumo de drogas
se debe Iniciar desde la infancia”

La directora general de Drogodependencias y
vicepresidenta de la Fundacion para el
Estudio, Prevencion y Asistencia a las
Drogodependencias (FEPAD), Sofia Tomas,
ha visitado esta semana la Fundacion Punjab
para participar en la entrega de diplomas del
proyecto ‘Habitos Saludables’ y ha mostrar su apoyo a la intensa labor que
desempenfia esta fundacion en la atencion de los diferentes colectivos sociales.

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la
prevencion del consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las
edades mas tempranas, en la etapa infantil’ y ha afladido que es una labor en la
gue se deben implicar los diferentes agentes sociales.

De ahi, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Habitos Saludables’ que
ha impartido la Fundacién Punjab a alumnos de 3 a 5 afios del colegio Serrano
Suner de Castellon. Gracias a esta iniciativa, los nifios han aprendido tematicas
referentes a la autonomia, conductas saludables, adquisicion de habitos de
higiene y alimentacion saludable, y nociones de prevencion del consumo de
alcohol y tabaco.

Asimismo, Sofia Tomas ha sefialado “la importancia de responder a las
necesidades reales de los diferentes colectivos sociales prestando especial
atencion a la diversidad cultural”.

En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundacién Punjab colaboran
conjuntamente para ofrecer la mayor atencién y desarrollar acciones
preventivas dirigidas a determinados colectivos sociales, como es la comunidad
gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundacién Punjab han editado unas



Guias preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ambito
familiar, comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los
niveles de informacién de este grupo de poblacién e incrementar la percepcion
del riesgo ante el consumo de drogas, no solo de este colectivo sino de los
distintos grupos sociales que existen en la actualidad.



Noticias de Serrano Suier de Castellon

Sofia Tomas: ‘La prevencion del consumo de drogas se debe
iniciar desde la infancia” =
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La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundacidon para el Estudio,
Prevencioén y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofia Tomas, ha visitado esta semana la
Fundacién Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Habitos Saludables’...
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Sofia Tomas: ‘La prevencion del consumo de
drogas se debe iniciar desde la infancia”

= |a directora general de Drogodependencias ha participado en la entrega de los
diplomas del proyecto ‘Habitos Saludables’ de la Fundacion Punjab

= Mas de un centenar de nifios han aprendido conductas saludables, habitos de
higiene, alimentacion saludable y prevencion del consumo de alcohol y tabaco

= FEPAD y la Fundacion Punjab colaboran en la elaboracion de unas Guias preventivo-
informativas sobre el consumo de drogas en el ambito familiar, comunitario y escolar
con la comunidad gitana

»elperiodic.com

La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundacion para el Estudio,
Prevencion y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofia Tomas, ha visitado esta semana
la Fundaciéon Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Habitos Saludables’ y
ha mostrar su apoyo a la intensa labor que desempefia esta fundacion en la atencién de los
diferentes colectivos sociales.

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la prevencion del
consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades mas tempranas, en la etapa
infantil’ y ha afadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales.

De ahi, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Habitos Saludables’ que ha impartido la
Fundaciéon Punjab a alumnos de 3 a 5 afos del colegio Serrano Sdfer de Castellén. Gracias a esta
iniciativa, los nifios han aprendido tematicas referentes a la autonomia, conductas saludables,
adquisicion de habitos de higiene y alimentacion saludable, y nociones de prevencion del consumo
de alcohol y tabaco.

Asimismo, Sofia Tomas ha sefialado “la importancia de responder a las necesidades reales de los
diferentes colectivos sociales prestando especial atencion a la diversidad cultural”.



En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundacion Punjab colaboran conjuntamente para
ofrecer la mayor atencion y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos
sociales, como es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundacion Punjab han
editado unas Guias preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ambito familiar,
comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de informaciéon de
este grupo de poblacion e incrementar la percepciéon del riesgo ante el consumo de drogas, no solo
de este colectivo sino de los distintos grupos sociales que existen en la actualidad.



Castello: Sofia Tomas: ‘La prevencion del consumo de
drogas se debe iniciar desde la infancia'

Galeria fotogréfica

La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundacion para el Estudio,
Prevencion y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofia Tomas, ha visitado esta semana
la Fundacién Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Habitos Saludables’ y
ha mostrar su apoyo a la intensa labor que desempefia esta fundacién en la atencién de los
diferentes colectivos sociales.

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la prevencion del
consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades mas tempranas, en la etapa
infantil’ y ha afiadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales.

De ahi, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Habitos Saludables’ que ha impartido la
Fundacién Punjab a alumnos de 3 a 5 afos del colegio Serrano Sufer de Castellén. Gracias a esta
iniciativa, los nifios han aprendido tematicas referentes a la autonomia, conductas saludables,
adquisicion de habitos de higiene y alimentacién saludable, y nociones de prevencion del consumo
de alcohol y tabaco.

Asimismo, Sofia Tomas ha sefialado “la importancia de responder a las necesidades reales de los
diferentes colectivos sociales prestando especial atencion a la diversidad cultural”.

En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundacién Punjab colaboran conjuntamente para
ofrecer la mayor atencién y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos
sociales, como es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundaciéon Punjab han
editado unas Guias preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ambito familiar,
comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de informacién de
este grupo de poblacién e incrementar la percepcion del riesgo ante el consumo de drogas, no solo
de este colectivo sino de los distintos grupos sociales que existen en la actualidad.
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Sofia Tomas: 'La prevencion del consumo de drogas
se debe iniciar desde la infancia'

Posted by vicred on 04:54 // 0 comentarios
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La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundacion para el Estudio, Prevencion
y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofia Tomas, ha visitado esta semana la Fundacion
Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto 'Habitos Saludables' y ha mostrar su apoyo

a la intensa labor que desempefia esta fundacién en la atencion de los diferentes colectivos sociales.

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que 'la prevencion del consumo
de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades mas tempranas, en la etapa infantil' y ha

afiadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales.

De ahi, la importancia de llevar a cabo proyectos como 'Habitos Saludables' que ha impartido la
Fundacion Punjab a alumnos de 3 a 5 afios del colegio Serrano Sufier de Castellon. Gracias a esta
iniciativa, los nifios han aprendido tematicas referentes a la autonomia, conductas saludables, adquisicion
de habitos de higiene y alimentacion saludable, y nociones de prevencién del consumo de alcohol y

tabaco.

Asimismo, Sofia Tomas ha sefialado "la importancia de responder a las necesidades reales de los

diferentes colectivos sociales prestando especial atencién a la diversidad cultural”.

En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundacion Punjab colaboran conjuntamente para ofrecer
la mayor atencion y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos sociales, como
es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundacién Punjab han editado unas Guias

preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ambito familiar, comunitario y escolar de la



comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de informacion de este grupo de poblacién e
incrementar la percepcion del riesgo ante el consumo de drogas, no solo de este colectivo sino de los

distintos grupos sociales que existen en la actualidad.
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