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Nicotina contra la obesidad
Hailan el mecanismo que explica por qué el tabaco reduce el apetito
El descubrimiento servirá parabuscar terapias contra el sobrepeso

5tLVtA R_ TABERNÉ / Hadr¡d
Desde hace tiempo, se sabe que el
rabaco inhibe eJ apetito De hechq
una de las principales preocupa-
ciones de aquéllos que quieren de
jar de fumar es el miedo a engor-
dæ lm dejæ de lumu Hasta ahe
ra, sin embargo, no se conocía el
memismo fisiológiæ que explie-
ba este fenómeno. Pero una inves-
tigación que publica hoy la revista
Science aæba de logril este obje-
tivo, al identifiqr el proceso por el
cual la nicotina fortalæe la sensa-
ción de saciedad El hallzgo po-
dría suponer todo un hito, ya que
quÞás sirva para desmollar nue
vos lralam¡entos contra la obesi-
dad no sólo en ex fumadores, sino
en cualquier pesonas con prcble
mæ de sobrepeso

(Desafolunadamente, al fu mil
pierdes peso, lo que hace que mu-
chas penonæ prmupadæ porsu
aspecto dec¡dan segÌir fumando
para no engordær, comenla Mari-
na R Picc¡otlo, profesora del de-
parlamento de Psiquialria de ìa
Univemjdad de Yale (Comecticut,
EEUt) y_directora de sta investi-
gación. <rEste c el motivo por el o-
al estos rsultados son tan intere
santes, ya que se puede animar a
stos fumadores a abandonæ def-
nitivmente esta práctiø sin riægo
de perder la figum>, apmta

Perc la dætom Maiella de Biæi,
ofa de læ invstigadoru prircipa-
læ que ha participado en el eiudio,
w bcluo más lejos, y öegm que
este b-¿bajo (6 impofæte no sólo
para las penonæ que ætán inten-
tado deju de fuma4 sino que ade
más sus resuìtados aportan una
diana paa el desmollo de fáma-
cos contm ìa obesidaór.

El estudìo de Picciotto y De Bia-
si ha comprobado por primera
vez que el tabaco inhibe el apetito
porque la nicotila activa ua serie
de neuronas que están directa-
mente relacionadas coD la sensa-
ción de saciedad <El hipotáJamo
es un área del cerebro que inte-
gra las señales procedentes de
nuestro intestino y se encarga de
dec¡r si necesitamos más alimen-

tos o ya lenemos suficieDtes calo-
rias>, explica Picciotto <Lo que
henos averiguado, a través del
trabajo coD ratones, es que ìa ni-
cotina estimula una serie de re-
ceptores superficiales que, a su
vez, activan una serie de neuro-
næ que se encuentran en esta zo-
na del cerebro, las pro-opiomela-
nocortinas @OMC), que condu-

cen directamente a la supresión
del apetitoD.

Según explica a EL MUNDO
Yann Mineuì, otro de Ìos autores
de la investigación, ste dato Gyu-
da a comprender los mecanismos
relacionadc con la adicción, el pe-
so y el tabaquismo, con lo que se
pueden bucar medidæ tempéuti-
es bffidæ en agents nimtínicos,

es decir, productos químicos con
efectos parecidos a la nicotina, que
eliminen el aumento de peso tras
dejar de fumar>.

PæJuan Antonio Riero, miem-
bro deì Centro de Invesfigación en
Red de Enfemedades Respirato-
rias e integrilte de la Unidad Anti-
tabaco de la Comunidad de Ma-
drid, ésta s una novedad <ouy im-
portante, puesto que ese hándiæp
de la hipotética ganancia de peso
es una excusa muy común entre
aquéìJæ que todavía no se dæiden
a dejr eì tabaco>. Dependiendo del
caso, lo nomal s gæar entre trs
a siete kilos nada más dejar de fu-
ma¡ perc pm Riæco (s algo hipG
tético porque no todo el mmdo en-
gorda tras dejar de fumar y, ade-
más, se tieDde a que con el pæo del
tiempo -mæs o años, según el pa-
cientÈ eì oerpo weÞa a lmpeø
el equilibrio en su peso>

Hæta alom, ú ænh0l de la die
ta, el ejercício físico y algunos fár-
macos trataban de elìminar o, al
menos, aminorar, el aumento de

l¿ nicotina actua
sobre neuronas que
activan la sensación
de saciedad

Se podrían crear
terapias que imitasen
este efecto del tabaco
para perder kilos

peso cuando se dejaba de fumar,
pero según afima Picciotto 6e pG
dría avauar en esos tratmientos
con eì desarollo de fámacos que
controlen esto de forma rápida y
segun. En última instmcia inclmo,
nos gustilía también a¡rudæ a los
no fumadores que está¡ luchando
contra la obsidad a Favés de com-
ponents con efectG pamidæ a la
nicotina¡.

La letra
pequeñ,ü
No me tjenta gran cosa la iCloud
que aoba de presentilApple, en un
feslejo mils celebmdo por la reapui-
ción pública de su lidet Steve Jobs,
que por eì propio anuncìo: cinco gi-
gæ de almacenmiento en la nube

Será que me disgusta el espíritu
de monocultivo y control totâl que
gustan aplicar los mauqneros a su
æGistema Ya preferiría que el prû
ximo sistema operativo para iPad,
también anunciado, me pemitiese
trajinar con los ficheros y carpetas
del disco dm, como en u PC. Todo
sigue bajo el estricto control de sus
sistem coneclados y centralizados,
App Store e iTune, @yæ cond¡cic
nes son fijadæ milatemìnente Ha-
ce un par de días salía un mensaje
anunciando que el contrato con la
App Store ha cambiado: 44 páginæ
de letra pequeña y encima te pre-
guntan si estás seguro de haberlas
Ìeído iQué lesvæ a contstù?

Pero ìa semma ha sido relevante
pam sa (em p6t PC> que Jobs pe
dica y en su caso parece un hecho:
ya hay 25 milJones del recién lJega-
do iPad y sólo 50 miìlones de Mac.

Eì miércoles se probó con relativo
éxito el nuevo protocolo de intemet
IPV6 y, por otra parte, el Finonciol
Times demostró que hay vida al
margen de [a tienda, lauando una
magnífica aplicación para iPad en
HTMI5 (opp.fi.com), que se daø-
ga e instala dæde s web. Dos acon-
tæimientos que apmtalm u futw
más lìgado a la Red y no tm depen-
diente de la inventiva y condiciones
de un solo fabrimnte de tænología.

Otra cosa son ìG æutos de ia nu-
be Tbdos los que pretenden ser algo
en la Red, (incluidos Google, Ama-
zon y Microsoft) ofrecen ya aìguna
foma de almacenamiento en inter-
net, bedo en 0entð peßonals Y
algulos recién llegados æ hacenu
huecq como Twindo6 ($yw.twin-
dm om) que promete guardil con
absoluta garmtía, conÍdencialidad
y organización todo tipo de docu-
mentos (incluidos recibos, contra-
tos.. ), por 99 céntimos al mes; o
Dropbox (ww.dropbox com) que
pliltea mi lo opuesto: ma carpeta
etjérea pæa mÐfener sincroniädc
æchivos propiæ en væios dispositi-
vos, pero que se puede compartir
con otros. Pâra muchos jóvens es
en una nueva foma de P2P: un lu-
gtrlegal paE iDte|:mbia músim,
fotos, apuntes o lo que sea, salvo ví-
dæs (dos gigas u pm cosa)

h que sí es novedoso es la otra
nube deþpìe, eì iTms Match, que
será de pago (25 dólares aì aóo) y
seruiÉ pam blanqueor músi@ pim-
ta: oalquier mción que unuurio
quien subir a sa nu.be, si no ha sido
compnda en la tienda deApple, se-
rá automátimente comprobada en
su catálogo y, si está disponible, en
vez de subirla copia que tenía el su-
jeto, dejará a su disposición en su
nube una copia original y legítima
procedente de la tienda. iYa æ lo ha-
brán contado a la SGAE, o habrá
tnrco en la letra pequeña?
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El origen espacial de la vida en la Tierra
Un meteorito de gran pureza explica cómo se formaron los ingredientes vitales

HIGUEL c coRRAL/ Hadrid lc mismos I¡s resultados se han Los ilvestigadores obseryaron prebiótico que relaciona læ mnd¡j-
Vtrias inv6tigacionæ hm sugeri- publicado en .la revisla Science vuiacionc en la quínica orgiánica tæ mtbonáceas con el origen de la
do ya la idea de que los metæritos IÆ mustras malizadas fueron que conspondím con mbios en vida>, explica Jesús Martínez
trajeron los elementos necesilios producidas por la deshtegración la geología del meteorito previos a Fías, investigador del Centro de
pæ el surgimiento de la vida en la de un meteorito mayor que entró la llegada a la Tiena Según Herd, Astrobiología, un ißtitución mixta
Tierra. Pero aún hay muchos as- en la atmósfera y cuyos pedazos esto dio a su equipo de investiga- entre el INIAy el CSIC. <Se pen-
pectos que explicar sobre su for- cayeron en eì tago Tagish (Cana- ción las claves del proceso que al- saba que la materia prebiótica ex-
mación y procedencia Ahora, un dá) en enero de 2000 Se trata de tera la composición de la materia traterestre evolucionaba una vez
equipo de investìgación dirigido muestræ muy vírgens, ya que ca- crgánica tramportada por el æte- que el meteoroide alcauaba un
por Chrìstopher Herd, de la Uni- yeron en un ìago congelado y se roide. Entre los compuestos orgá- planeta Según los autores del a¡tí-
veßidad de Aìberta (Canadá), ha recogieron sin contaminación al- nicos encontrados están los ami- culo, ìos procesos hidrotemales
estudiado cuatrc muesb-as de me- gùa lå p€ßona que los eDcoDtró noácidos y ácidos monocarboxíli- que æmen en los oerpos padru
teoritos dè grm pureza que expli- comunicó el hallzgo a los científi- cos, dos sustæciæ esenciaìes pam aìteroidales son ftmdamentals en
can no sólo la presencia de mate- cos æt6 de recoger læ muestræ, la evolución de las primeras for- sta trusfomación de la materia
riales orgánicos prebióticos, sino evjtando asi el contacto con las mæ de vida en la Tiera. prebiólica, en un paso anteìior âl
tanbiéo el origen y Ia evolución de mmos y gmrtizædo su pueza <Es una pieza más del puzzle plmetrio>, dice Martí¡ez Fías.

Un fumãdor en(end¡endo un cigãrrillo. / rñAKrÁNDRÉs
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“La prevención del consumo de drogas 
se debe iniciar desde la infancia”  

La directora general de Drogodependencias y 

vicepresidenta de la Fundación para el 

Estudio, Prevención y Asistencia a las 

Drogodependencias (FEPAD), Sofía Tomás, 

ha visitado esta semana la Fundación Punjab 

para participar en la entrega de diplomas del 

proyecto ‘Hábitos Saludables’ y ha mostrar su apoyo a la intensa labor que 

desempeña esta fundación en la atención de los diferentes colectivos sociales.  

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la 

prevención del consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las 

edades más tempranas, en la etapa infantil’ y ha añadido que es una labor en la 

que se deben implicar los diferentes agentes sociales. 

De ahí, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Hábitos Saludables’ que 

ha impartido la Fundación Punjab a alumnos de 3 a 5 años del colegio Serrano 

Súñer de Castellón. Gracias a esta iniciativa, los niños han aprendido temáticas 

referentes a la autonomía, conductas saludables, adquisición de hábitos de 

higiene y alimentación saludable, y nociones de prevención del consumo de 

alcohol y tabaco. 

Asimismo, Sofía Tomás ha señalado “la importancia de responder a las 

necesidades reales de los diferentes colectivos sociales prestando especial 

atención a la diversidad cultural”. 

En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundación Punjab colaboran 

conjuntamente para ofrecer la mayor atención y desarrollar acciones 

preventivas dirigidas a determinados colectivos sociales, como es la comunidad 

gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundación Punjab han editado unas 



Guías preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ámbito 

familiar, comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los 

niveles de información de este grupo de población e incrementar la percepción 

del riesgo ante el consumo de drogas, no solo de este colectivo sino de los 

distintos grupos sociales que existen en la actualidad. 

 



 

Noticias de Serrano Súñer de Castellón  

 
Sofía Tomás: ‘La prevención del consumo de drogas se debe 
iniciar desde la infancia”  

22:48 (09/06/11) Fuente: elperiodic.com  
La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundación para el Estudio, 
Prevención y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofía Tomás, ha visitado esta semana la 
Fundación Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Hábitos Saludables’... 
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Sofía Tomás: ‘La prevención del consumo de 
drogas se debe iniciar desde la infancia”  

 La directora general de Drogodependencias ha participado en la entrega de los 
diplomas del proyecto ‘Hábitos Saludables’ de la Fundación Punjab  

 Más de un centenar de niños han aprendido conductas saludables, hábitos de 
higiene, alimentación saludable y prevención del consumo de alcohol y tabaco  

 FEPAD y la Fundación Punjab colaboran en la elaboración de unas Guías preventivo-
informativas sobre el consumo de drogas en el ámbito familiar, comunitario y escolar 
con la comunidad gitana  

 

elperiodic.com  

 

La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundación para el Estudio, 
Prevención y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofía Tomás, ha visitado esta semana 
la Fundación Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Hábitos Saludables’ y 
ha mostrar su apoyo a la intensa labor que desempeña esta fundación en la atención de los 
diferentes colectivos sociales.  

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la prevención del 

consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades más tempranas, en la etapa 

infantil’ y ha añadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales. 

De ahí, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Hábitos Saludables’ que ha impartido la 

Fundación Punjab a alumnos de 3 a 5 años del colegio Serrano Súñer de Castellón. Gracias a esta 

iniciativa, los niños han aprendido temáticas referentes a la autonomía, conductas saludables, 

adquisición de hábitos de higiene y alimentación saludable, y nociones de prevención del consumo 

de alcohol y tabaco.  

Asimismo, Sofía Tomás ha señalado “la importancia de responder a las necesidades reales de los 

diferentes colectivos sociales prestando especial atención a la diversidad cultural”.  



En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundación Punjab colaboran conjuntamente para 

ofrecer la mayor atención y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos 

sociales, como es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundación Punjab han 

editado unas Guías preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ámbito familiar, 

comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de información de 

este grupo de población e incrementar la percepción del riesgo ante el consumo de drogas, no solo 

de este colectivo sino de los distintos grupos sociales que existen en la actualidad. 
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Castelló: Sofía Tomás: ‘La prevención del consumo de 
drogas se debe iniciar desde la infancia'  
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La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundación para el Estudio, 
Prevención y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofía Tomás, ha visitado esta semana 
la Fundación Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto ‘Hábitos Saludables’ y 
ha mostrar su apoyo a la intensa labor que desempeña esta fundación en la atención de los 
diferentes colectivos sociales. 
 
En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que ‘la prevención del 
consumo de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades más tempranas, en la etapa 
infantil’ y ha añadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales. 
 
De ahí, la importancia de llevar a cabo proyectos como ‘Hábitos Saludables’ que ha impartido la 
Fundación Punjab a alumnos de 3 a 5 años del colegio Serrano Súñer de Castellón. Gracias a esta 
iniciativa, los niños han aprendido temáticas referentes a la autonomía, conductas saludables, 
adquisición de hábitos de higiene y alimentación saludable, y nociones de prevención del consumo 
de alcohol y tabaco.  
 
Asimismo, Sofía Tomás ha señalado “la importancia de responder a las necesidades reales de los 
diferentes colectivos sociales prestando especial atención a la diversidad cultural”.  
 
En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundación Punjab colaboran conjuntamente para 
ofrecer la mayor atención y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos 
sociales, como es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundación Punjab han 
editado unas Guías preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ámbito familiar, 
comunitario y escolar de la comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de información de 
este grupo de población e incrementar la percepción del riesgo ante el consumo de drogas, no solo 
de este colectivo sino de los distintos grupos sociales que existen en la actualidad. 



 



 

 
 
Sofía Tomás: 'La prevención del consumo de drogas 
se debe iniciar desde la infancia'  
Posted by vlcred on 04:54 // 0 comentarios  
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La directora general de Drogodependencias y vicepresidenta de la Fundación para el Estudio, Prevención 

y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), Sofía Tomás, ha visitado esta semana la Fundación 

Punjab para participar en la entrega de diplomas del proyecto 'Hábitos Saludables' y ha mostrar su apoyo 

a la intensa labor que desempeña esta fundación en la atención de los diferentes colectivos sociales.  

 

En este sentido, la directora general de Drogodependencias ha destacado que 'la prevención del consumo 

de drogas es una tarea que se debe iniciar desde las edades más tempranas, en la etapa infantil' y ha 

añadido que es una labor en la que se deben implicar los diferentes agentes sociales.  

 

De ahí, la importancia de llevar a cabo proyectos como 'Hábitos Saludables' que ha impartido la 

Fundación Punjab a alumnos de 3 a 5 años del colegio Serrano Súñer de Castellón. Gracias a esta 

iniciativa, los niños han aprendido temáticas referentes a la autonomía, conductas saludables, adquisición 

de hábitos de higiene y alimentación saludable, y nociones de prevención del consumo de alcohol y 

tabaco.  

 

Asimismo, Sofía Tomás ha señalado "la importancia de responder a las necesidades reales de los 

diferentes colectivos sociales prestando especial atención a la diversidad cultural".  

 

En este sentido, cabe destacar que FEPAD y la Fundación Punjab colaboran conjuntamente para ofrecer 

la mayor atención y desarrollar acciones preventivas dirigidas a determinados colectivos sociales, como 

es la comunidad gitana. De hecho, actualmente FEPAD y la Fundación Punjab han editado unas Guías 

preventivo-informativas sobre el consumo de drogas en el ámbito familiar, comunitario y escolar de la 



comunidad gitana, con el fin de mejorar los niveles de información de este grupo de población e 

incrementar la percepción del riesgo ante el consumo de drogas, no solo de este colectivo sino de los 

distintos grupos sociales que existen en la actualidad.  
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